Interpellation - Region Orebro lan
2026-03-26

Foljer Region Orebro Iin
Socialstyrelsens riktlinjer for vard vid
obesitas gallande barn?

Till ordféranden i Halso- och sjukvardsnamnden, Behcet Barsom
(KD):

Nyligen publicerade tre forskare en debattartikel i Dagens Nyheter,
dar de kritiserade varden av barn med obesitas. | artikeln redogor de
for nya ron dar det har visats sig att barn med mattlig obesitas
riskerar att utveckla allvarliga sjukdomar och fértida déd som unga
vuxna.

Artikelforfattarna konstaterar att tidig behandling av obesitas, aven
mattlig, raddar liv och ger battre halsa for de berérda.

Den allvarligaste kritiken i artikeln ar att varden ar ojamlik i Sverige.
Nagra regioner namns som goda exempel med val utbyggd
obesitasvard. Region Orebro ar inte en avdem som namns.

Socialstyrelsens riktlinjer for vard vid obesitas hos barn betonar
tidiga och intensiva insatser dar familjecentrerad
beteendebehandling utgdr grunden. Fokus ligger pa att stodja
halsosamma levnadsvanor gallande kost, fysisk aktivitet och sdmn
genom motiverande samtal. For barn fran 12 ar med svar obesitas
kan aven lakemedelsbehandling évervagas som komplement till
livsstilsférandringar. Kirurgi ses som en sista utvag for ungdomar
nara vuxenalder dar annan behandling inte gett effekt

Med anledning av ovanstaende vill jag fraga halso- och
sjukvardsnamndens ordférande Behcet Barsom (KD):

Foljer Region Orebro lan Socialstyrelsens rad for vard vid obesitas,
den del som avser barn?

Vilka eventuella avvikelser finns?

Vilka atgarder ar du beredd att vidta angdende eventuella avvikelser
som kan finnas?

For Vansterpartiet Region Orebro 1an

Rolf Ostman (V)



